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La violenza contro le donne rappresenta una grave emergenza sociale a livello globale. Come documentato

dall'Organizzazione Mondiale della Sanità (WHO, 2024) questo fenomeno si manifesta in forme molteplici e pervasive,

tra cui ad esempio le molestie verbali, che costituiscono una delle espressioni più diffuse e sottovalutate. Il catcalling,

caratterizzato da commenti e gesti indesiderati tipicamente incentrati sull'aspetto fisico delle donne (McDonald, 2022)

non rappresenta un fenomeno isolato, ma si configura come una vera e propria forma di microaggressione causalmente

collegata all'oggettivazione sessuale (Stark & Meschik, 2018). Di fronte a questa emergenza sociale e alla necessità

urgente di promuovere un cambiamento culturale profondo, la presente ricerca esplora il potenziale della Realtà Virtuale

Immersiva come strumento innovativo per combattere la violenza di genere attraverso il potenziamento della capacità

empatica. Nel nostro studio (Lucifora et al., 2025) abbiamo usato la Realtà Virtuale per permettere ai partecipanti

maschili di vivere in prima persona la vulnerabilità e il disagio provocati dalle molestie di strada. Questa immersione nella

prospettiva femminile ha prodotto risultati significativi: i partecipanti hanno mostrato un aumento consistente della

sensibilità verso il fenomeno del catcalling, sviluppando una maggiore consapevolezza della gravità e dell'impatto

psicologico che questi comportamenti violenti esercitano sulle vittime. I risultati ottenuti si inseriscono in un crescente

corpus di evidenze scientifiche (Lucifora et al., 2023; Seinfeld et al., 2018; 2023) che dimostrano come la Realtà

Virtuale possa fungere da potente catalizzatore del cambiamento sociale. Questa tecnologia offre un approccio

concreto ed efficace per contrastare la cultura della violenza, aprendo nuove prospettive per interventi educativi.

Per conoscere le attività del SeRiC, clicca qui

Il seminario si inserisce all’interno dell’offerta di didattica dottorale per il dottorato in Philosophy, Science,
Cognition, and Semiotics del Dipartimento di Filosofia dell’Università di Bologna, per l’anno accademico 2025/2026
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